








Ziekenhuizen
• Medisch Spectrum Twente
• Meander Medisch Centrum Amersfoort

En vele anderen
• Justitie Binnenlandse Zaken Den Haag
• Energy Academy Europe Groningen
• …



Waarom wordt BKA zo 
weinig toegepast?

• Weinig materiaal

• Energiezuinig

• Comfortabel

• Lage onderhoudskosten

• Lage piekvermogens

• Stabiel

• Gebruik van vrije koeling

• Lage temperatuur verwarming
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Dit schreeuwt duurzaamheid!



“Mijn” 30+ jaar
installatietechniek

“Toen”
• Algemeen comfort
• Beperkte koeling

• Analoog
• Telefoon/fax
• Vast
• Gas
• …

Nu
• Individueel comfort
• Volledige koeling

• Digitaal
• Internet
• Mobiel
• Elektrisch
• …



“Mijn” 30+ jaar 
installatietechniek

“Toen”
• Algemeen comfort
• Beperkte koeling

• Analoog
• Telefoon/fax
• Vast
• Gas
• …

15% van de bouwkosten

Nu
• Individueel comfort
• Volledige koeling

• Digitaal
• Internet
• Mobiel
• Elektrisch
• …

>>40% van de bouwkosten



Maar we zijn wel energiezuinig en gezond bezig



Van 1965 -> nu +75%

150% efficiënter

60% minder
warmteverlies



2 -3  hours per day

17 – 19 ºC

10 – 15 m²

24  hours per day

20 – 24 ºC

> 100 m²

average outside 11 °C 

180 ºC m² h 2.640 ºC m² h

increased efficiency

9x

decreased effectiveness

15x

net result 
+ 65%

energy usex x



Maatschappelijke 
obesitas

• Van 1650 kg voor een 7-serie
• Naar 1900 kg voor een 3-serie



Maatschappelijke obesitas

• 1990: 750 kg/m2 - 475 kg CO2/m2

• 1930: 500 kg/m2 - 200 kg CO2/m2

• 1870:   65 kg/m2 -    70 kg CO2/m2



Wat we willen is niet 
wat we nodig hebben
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Maatschappelijke obesitas – volgens de norm
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Wat we willen is niet 
wat we nodig hebben

Mensen zijn niet productiever en 
gezonder in een statische 
gecontroleerde omgeving



De mens is 
geëvolueerd in 
een dynamische
omgeving

• Volg buiten
• Volg bioritme

• Volg lichamelijke cycli



Maatschappelijke obesitas – volgens de norm



Maatschappelijke obesitas – volgens de norm

Deficiency



Onzin?
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De norm opnieuw normeren?
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conventioneel setpoint

08.00 12.30 17.00

dynamische geregeld

“Gevangen” binnen de huidige eisen
Ga dynamisch regelen
- Gebruik passief verwarmen en koelen
- Volg de buitencondities
- 30-40% energiebesparing

bewaken onder- en boven grenswaarden

26

19

passief verwarmen
- interne warmtelast
- zonnewarmte

Binnenklimaat mee laten bewegen
met situatie buiten



very 
past

past present future

Living mainly outdoors, buildings for 
protection, healthy people, social 
interaction.

Discrete boundaries, limiting our environment

, 

activities, interaction, experience, ourselves..



Daarom dus wel 
betonkernactivering!

• Weinig materiaal

• Energiezuinig

• Comfortabel

• Lage onderhoudskosten

• Lage piekvermogens

• Stabiel

• Veel gebruik van vrije koeling

• Lage temperatuur verwarming

Duurzaam en gezond!




